PIERWSZE KROKI W ADAPTACJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Pierwszy wrzesnia juz niebawem. Niejeden maluszek pojdzie pierwszy raz
do przedszkola. Ci rodzice, ktorzy juz tego doswiadczyli wiedza, jak wazny i przelomowy
to moment. Ci, przed ktérymi debiut, nie potrafig sobie wyobrazi¢ jak to bedzie.

Wigkszo$¢ dzieci, mniej lub bardziej emocjonalnie przezyje rozstanie z rodzicami
1 adaptacje w nowym miejscu. Wiele zalezy nie tylko od metryczki, ale i od emocjonalnej
dojrzatosci konkretnego malucha.

Pierwsze dni dziecka«w ‘przedszkolu to trudny .okreswi sprawdzian dla dzieci
i rodzicéw. Proponujemy kilka prostych lecz bardzo istotnych tad dla rodzicow, ktore moga

przyczyni¢ si¢ do spokojniejsz akceptowania przez dzi owej w ich zyciu, bardzo
stresujacej sytuacji.
Bo dla dzieci przedszkol miejsce nieznane, niepo e do domu, pelne zupetnie

obcych ludzi. Na dodatek, majg w nim przebywac same, bez rodzicow i to nie wiadomo jak
dhlugo. Dla dziecka jedna godzina 1 siedem znaczg tyle samo. Nie ma ono poczucia czasu
1 nie jest wcale pewne, powrotu rodzica. Nowe dzieci biegajace, krzyczace, ptaczace wcale
nie poprawia sytuacji. Sa niby ciekawe 1 fajne zabawki, ale kto by miat do nich gtowe,
gdy strach i niepewnos¢ zagladaja do oczu.

RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Prowadzac dziecko do przedszkola przez caly pierwszy okres nalezy podkreslaé
dume z jego postawy oraz z tego,/ze jest madre, odwazne 1 Ze na pewno da sobie radg.
Znalezienie odpowiednich argumentow wspierajacych pewnos¢ siebie u dziecka jest sprawg
ogromnej wagi. Nasz maluch podobnie jak my wchodzac do nowego srodowiska musi by¢
dobrze zmotywowany.

Pozegnanie powinno odbywa¢é sie z u$Smiechem, bez tez i smutnych spojrzen,
bez zbednego przedluzania samego momentu rozstania. Niedopuszczalne jest klamanie
dziecka, ze ,,mamusia tutaj w szatni poczeka na ciebie”, albo ,zaraz po ciebie wroce”.
Pobyt rodzica w sali z dzieckiem, tylko niepotrzebnie przediuza jego niepokdj zwigzany
z rozstaniem oraz utrudnia nawigzanie kontaktu z nauczycielka 1 innymi dzie¢mi.
Najkorzystniej jest po przebraniu pozostawi¢ dziecko pod opieka nauczycielki, ktora najlepiej
zorganizuje mu wejscie do grupy.

Rodzic pozostawiajac dziecko musi by¢ przekonany, ze nie stanie si¢ jemu zZadna
krzywda, i dlatego nie powinien wykazywa¢ zdenerwowania ani niepokoju. W przeciwnym
wypadku dziecko nie rozumiejac, dlaczego mama jest zdenerwowana podejrzewa, ze co$ mu
grozi, a wtedy zadne argumenty nie beda skuteczne. Spokojne, zdecydowane rozstanie
sprawia, ze nawet bardzo rozpaczajace dziecko szybko uspokaja si¢, oswaja 1 nawigzuje
kontakt z rowieSnikami. Pamigtajmy, ze nie wystarczy panowa¢ nad stowem. Dziecko
swietnie odczytuje nasze emocje z mimiki, gestow, postawy.

Aby poméc dziecku w pierwszych trudnych dniach pobytu w przedszkolu mozemy
skroci¢ czas jego pobytu. Jest wiec zasadne aby mate dzieci 3 i 4 latki przez pierwsze dni
przebywaly w przedszkolu nie wigcej niz 4 godziny, a w nastepnych dniach stopniowo ten
czas mozna wydtuzac.

Bywa i to do$é¢ czesto, ze po pierwszych dniach bardzo che¢tnego pozostawania
w przedszkolu dziecko zaczyna ptaka¢ i protestowal. Zaspokoilo bowiem ciekawos¢
poznawania nowych zabawek i1 nie ma ochoty rezygnowa¢ z indywidualnego sposobu



na zabawg¢ oraz nie chce akceptowac dzielenia si¢ z innymi, podporzadkowania zasadom
grupowego zycia, ustgpowania. Jesli chodzenie do przedszkola jest dla dziecka koniecznoscia,
nalezy by¢ konsekwentnym i nie okazywac wobec niego wahania. Powoli zaakceptuje ono
taki stan rzeczy 1 zrozumieni¢pze lu jest dla niego po prostu
przyjemnoscia.
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»,Kawalek domu” - drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu, np.: ulubiona
zabawka czy poduszeczka, sprawi, ze maluszek bedzie spokojniejszy mogac przytuli¢ si¢
do znanej rzeczy, bedzie dziecku przypominal dom co sprawi, ze poczuje_si¢ bezpieczniej.
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