
Publiczne Przedszkole Słoneczko w Kotlinie

JADŁOSPIS
od dnia 30 czerwca do dnia 4 lipca 2025 r.

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

30-06-25
poniedziałek

- chleb, masło,
- szynka,
- paski kolorowej papryki,
- herbata z cytryną i miodem,
- jabłko
nr alergenów (1,6,7)

- zupa ogórkowa z jajkiem,
- racuchy drożdżowe,
- dżem niskosłodzony,
- kompot

nr alergenów (1,3,7,9)

- bułeczkamaślana z masłem,
- ogórek zielony,
- herbata owocowa bez cukru

nr alergenów (1,3,7)

01-07-25
wtorek

- chleb, masło,
- owsianka na mleku z rodzynkami
i żurawiną,
- pomidor,
- herbata czarna,
- marchewka słupki
nr alergenów (1,7)

- zupa kalafiorowa z makaronem,
- pierś duszona w sosie,
- ziemniaki,
- surówka z białej kapusty,
- kompot

nr alergenów (1,3,7,9)

- budyń śmietankowy z sosem
z miksowanych jagód

nr alergenów (7)

02-07-25
środa

- chleb, masło,
- ser żółty,
- rzodkiewka,
- kakao,
- herbata czarna,
- banan

nr alergenów (1,6,7)

- zupa ryżowa na wywarze warzywnym,
- spaghetti bolognese z makaronem,
- kompot

nr alergenów (1,7,9)

- sałatka owocowa z jogurtem
naturalnym

nr alergenów (7)

03-07-25
czwartek

- chleb, masło,
- szynka,
- sałata masłowa,
- herbata z cytryną i miodem,
- gruszka

nr alergenów (1,6,7)

- krem brokułowy z grzankami,
- pulpet gotowany,
- ziemniaki,
- warzywa rustykalne polane masłem,
- kompot

nr alergenów (1,3,7,9)

- kaszka na mleku z sosem
zmiksowanych malin

nr alergenów (1,7)
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04-07-25
piątek

- chleb, masło,
- pasta pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
- herbata czarna,
- jabłko

nr alergenów (1,3,7)

- zupa pomidorowa z makaronem,
- gzik ze szczypiorkiem,
- ziemniaki, masło,
- kompot

nr alergenów (1,3,7,9)

- musik owocowy 100%,
- wafle ryżowe naturalne

Codziennie dzieci otrzymują do woli wodę : z cytryną, z miodem lub bez dodatków


