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PROPOZYCJE CWICZEN ROZWIJAJACYCH PERCEPCJE WZROKOWA
Cwiczema na materiale obrazkowym:

1. Wyszukiwanie roimic miedzy obrazkami. odszukiwanie jedne; lub kilku roznic muedzy
obrazkami.

2. Wyszukiwanie przedmiotiw, przez krotka chwile pokazujemy dziecku obrazek, ktory
nastepnie chowamy, a dziecko ma wymieni¢ przedmioty. ktore zdazylo na nim zaobserwowad
( mozna uwtrudni¢ zadame polecajac zaobserwowaé tylko te przedmioty, ktore rozpoczynaja sie
na jakas literke np. s).

3. Skladamie calosci z czesci. dajemy dziecku pociety na czesci obrazek. ktory dziecko musi
samodzielnie zlozyc ( poczatkowo zaczynanu rozciname obrazka z w pozycji pionowe)
1 poziome] na 2 czesci nastepmie zwickszamy 1losc do 4. a pozmie) na skos od 4 elementow
WEWVZ).

4 Odwzorowywanie. prosimy dziecko, aby przerysowalo szlaczli, wzory, figury - majac
je przed soba narysowane.

un

Dobieranie jednakowych obrazkow. mozna wykorzystac karty Piotrus, domina obrazkowe,
dwa takie same obrazla. Pokazujemy dziecku obrazek, a jego zadamiem jest odszukac
identyezay wsrod wielu lezacych na stole.
6. Uzupelnianie brakujacych elementow w rysunkach, mozemy odszukac gotowe obrazlka
lub samemu narysowac dwa obrazki przedstawiajace ten sam przedmiot. z tvm Zze w jednym
z nich powmne brakowac jakiegos elementu. ktore dziecko ma odnalez¢ w drugim
1 dorysowaé ( np. dwa balwanki- jednemu z nich moze brakowaé nosa).
7. Odtwarzanie z pamieci pokazanvch wcezesnie] dziecku przedmiotow 1 wskazanie
po kratliej przerwie miejsca na ktorvin lezaly, mozemy wykorzystac zabawli, kredk:.
ksiazki. guziki 1td. Dziecko przyvglada sie kilku rozlozonym na stole przedmmotom. nastepnie
zamyka oczy; w tvm czasie zouemamy uklad przedmiotow lub dodajemy cos albo chowamy.
nastepnie dziecko ma przyjrzec sie ponownie przedmuotom. zaobserwowac znuane, ulozyc
je w pterwotnym porzadku 1 powiedzie¢ co przvbylo lub ubylo.

Cwiczema ma materiale geometrycznym:

1. Roimicowanie w ukladzie figur geometrvcznych pod wzgledem ksztaltu, koloru
i wielkoscl, dajemy dziecku rozne figury geometryczne, prosimy o posegregowanic j& wg.
jedne; cechy np. ksztaltu. koloru. wielkosci lub  wg. kilku cech np. ..znajdz wszystkie
czerwone kwadraty™.

2. Szukanie figur w ofoczeniu dziecka, pokazujemy dziecku figure geometryczna np. wycieta
Z papieru 1 prosimy aby odnalazio w otoczenu przedmiot, ktory jest taka sama figura np. kolo-
okragle lustro.

3. Odwzorowanie- dziecko uklada z figur wzor., ktory mu pokazemy (np. wieza, piramida).
Zaczynamy od prosiyvch. kilkvelementowych wzorow przechodzac do  bardzieg
skomplikowanych (¢wiczenia mozna prowadzic przy pomocy figur plaskich lub szesciennych
klockow).

4. Dazielenie wiekszej figury na mmejsze, wycmamy kwadrat z papieru. dziecko musi go pociac
na mniejsze kwadraciki a nastepnie moze komponowac z mego nowe calosct wg. wzoru, kiory

mu pokazemy.

(¥,

Daobieranie do konturdw figur geometryeznych takich samych, rysuyjemy na kartee kilka

kszialtow (np. kwadrat. prostokat itd.); dodatkowo wyvcinamy z papieru rozne figury takie
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same] wielkosci, jak te naryvsowane. Zadaniem dziecka jest nalozv¢ figure na odpowiadajacy
jej kontur.

6. Graficzne odtwarzanie krotke eksponowane) figury. pokazujemy ksztalt (np. woety
z papieru). dajemy dziecku czas na zapamietanie. po czym chowamy. a dziecko ma narysowac
figure z pamieci.

7. Scalanie figur, wycinamy rozne figury. przecinamy je na pol. prosimy aby dziecko ulozvle
z tych czesci cale ksztalty.

8. Wryodrebnianie figur, ryvsuyjemy na kartce przecinajace sie figury. prosimy aby dziecko
odnalazlo 1 nazwalo wszystkie znajdujace sie na obrazku ksztalty.

Cwiczenia na materiale literowym:

1. Dohieranie par jednakowych liter, segregowanie, wycinamy litery (np. z gazety) prosumy
dziecko, aby dobralo: ksztaltem/ kolorem/ duze do matych/ pisane do drukowanych (mozemy
tworzye rozne kategorie doboru).

2. Utrwalanie ksztaltdw liter, lepienie liter z plasteliny. modeliny. gliny. pisame na ryzu soli,
piasku.

¥

Wryszukiwanie identycznyvch sylab, segregowanie sylab, wycmamy sylaby (np. z gazet,
papieru, drukujemy), dziecko wybiera takie same lub rozniace sie jedna literka (np. ba-bi)

4. Segregowanie wyrazow, szukame wyrazow: takich samvch / o jednakowe) liczbie sylab. liter/
z samogloska w srodku/ z okreslona spotgloska/ zaczynajacych sie na literke 1tp.

th

Dobieranie wyrazow. laczenmie slow tak., aby kazde nastepne roznilo sie od poprzedniego
tvlko jedna literka (np. noc- nos. kot-kos). Wyszukiwanie w rozsypankach wyrazowych takich
samych wyrazow ( zaczvnamy od prostych wyrazow jednosylabowych).

6. Dazielenie zdan na wyvrazy, piszemy na kartce zdanie, rozcinamy 1 prosimy aby dziecko
zlozylo zdamie.

-1

Dobieranie zdania do obrazka, wybieramy ilustracje z ksiazlka lub gazety 1 ukladamy kilka
zdan z ktorych tylko jedno jest prawdziwym opisem tego co znajduje sie na rysunku, dziecko
ma wybrac wlasciwy opis.

8. Ukladamnie zdan przy pomocy rozsypami literowe] lub sylabowe), przygotowujemy kilka
liter lub sylab. a dziecko uklada zdania lub wyraz ktory mu podyktujemy.

9. Szukanie takich samych liter, rysuyjemy kilka lub kilkanascie liter na tej same] kartce oraz
te same literki na osobnych kartomikach. prosimy dziecko aby nakrylo poszczegolne literks
na planszy kartonikami z talami samynu znakama.

10. Réinicowanie liter o podobnym ksztalcie, piszemy na kartce podobne literv np. p. glub b. d
lub m. 0 (powinny by¢ porozizucane po calej kartce) w gomym rogu umieszczamy jedna
sposrdd napisanyeh 1 prosimy dziecko aby zakreshito na kartce wszystkie hitery takie same jak
ta w rogu kartki.

11. Wyvodrebnianie liter w wyrazach, dajemy dziecku napisany wyraz lub zdamie prosimy

aby podkreslilo np. wszystlae litery ..a™.

_—
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PRZYKLADOWE CWICZENIA ROZWIJAJACE MOTORYKE DUZA I MALA

Lestaw &wiczenl rozwyajacyeh motoryke duza:

1. Raczkowanie.

2. Bieganie, skakanie.

3. Stanie na jednej nodze zabawy: , Jestes drzewem™. . Jestes bocianem”™ — stanie na jedne) nodze,
odpowiednia pozycja ramion (ramiona w bok).

4. Przeskakiwanie przez przeszkody.

5. Jazda na rowerze 2 kolowym.

6. Wspinanie sie na drabinki 1 schodzeme.

7. Hustanie sie, zabawy na karuzeli.

8. Chodzenie po linu kraweznika., chodzemie noga za noga np. po limie lub szybki marsz
W miejscu

9. Jazda na hulajnodze.

10. Pajacylka.

11. Zabawy pilka- lapanie. rzucanie. kopanie, rzucanie pilki za plecy.przekiadanie pillks przod —
tyl. gora — dol.

12. Nasladowanie zwierzat: na haslo .skaczace malpki™ podskakujemy wesolo, _idzie duzy ciezka
niedzwiedz”

13. ..Rob to coja” — siadanie. wstawanie. klaskamie.

14, Plywanie.

15. Zabawa w tropicieli, piratow- czolganie sie.

16. Orly na podiodze.

17. Rozciaganie tasmy, przeciaganie liny

18. Odbijanie balona.

19. Skakame na skakance.

20. Taniec z chusta lub wstazka w reku.

21. Lapanie baniek mydlanych.

22. Nasladowanie zwierzat — dziob bocian, lot ptaka.

23. Zabawa w jazde samochodem.

24, Odpychanie sie dlonnu z rodzicem, sitowanie, przepychanie sciany.

25. Samodzielne ubieranie réznyvch czesci garderoby, zapinanie puzikow, zatrzaskow, zamkow
oraz wiazanie sznurowadel

Cwiczema rozwijajace motoryke mala (usprawniajace mohbilnoéé nadgarstka, dostosowanie sily
dloni do zadania, ksztaltowanie lukéw dloni, dysocjacje palcdw, precvzyjnyeh ruchaw paledw-
ktare sa niezbedne do prawidlowego rozwoju czynnosci grafomotorveznyveh)

1. Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurowadel lub tasiemek przez otwory w przedmiotach.
Zbierame drobnych elementow (np. groch.szukame _skarbow™ w pudelku z ziarnanu.).
poczatkowo dwoma palcami nastepnie pesetka.

3. Ugniatanie ciasta. walkowanie ciasta itd.. lepienie z plasteliny, modeliny. gliny itd. prostych

ksztaltow: kulek, walkow. miseczek, grzybkow 1td. nastepme bardzie) skomplikowanych form

np. ludzikow 1 na samym koncu liter.

Wkiladame 1 wyjmowanie przedmiotéw duzych, maltych.

Wieszanie ubranek na sznurku, przyczepianie ich spinaczanu.

Uktadanie ukiadanek. budowanie z roznorodnych klockow budowli.

Skladanie zabawek z oddzielnych czesci.

Ukladanie szlaczkow z elementow mozaiki wedlug okreslonego wzoru.

bl

Zabawa swieci sloneczko, wkrecanie zarowek.
|
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10. Rozpoznawanie przedmiotu przez dotykroznicowanie/dotvkanie zimne. cieple masazyka
rézoym fakturami — szorstkie. ostre, gladkie, miekkie, itp. segregowanie przednuotow wedlug
wspolne; fakmiry.

11. Rysowanie kreda. flamastrem. malowamie palcem maczanym w farbie. pedzlem roznych form
kulistych 1 spiralnych (np. kol balonikow, jabluszek, slimakow 1td.). poczatkowo na papierze
o duzym formacie przechodzac stopniowo na coraz mniejszy. Nalezy przv tym zwrdcic

szczegolna uwage, aby okrezne ruchy reks mualy kierunek przeciwstawny ruchowi wskazowek

zegara. czvli zeodnie z kiemunkiem pisama wiels liter (np. e, d).

12, Wydzieranie 1 wyciname ksztaltow z bibuly, papieru, gazety, folu itd.. a takze rozdzieranie
i rozcinanie papieru wzdhiz narysowanych linii prostych, ukodénych. lamanych 1 falistych.
13. Nasladowanie gry na pianime, odtwarzanie dzwickow kropel deszezu zréznicowanymui
uderzemami (ulewa- drobay deszez).
14 Zabawy paluszkowe (np. _Sroczka™). masaze paluszkami (np. _Tu plynie rzeczka™).
gra w lapki. zabawy pacynkami.
. Ugniatanie kulek z papieru. bibuly, waty 1 wyklejanie z nich obrazkéw. gniecemie gabki,
pileczki.
16. Szycie- przekluwanie papieru 1gla z mitka w muejscach oznaczonych punktami.

—
L

17. Tworzenie réozaveh kompozycji za pomocs stempli.
18. Kresleme duzych, plynnych, swobodnyvch ruchow w ksztalcie fal, kol. osemek 1td.
w powietrzu, kreda na tablicy, pedzlem. weglem na duzych arkuszach 1td.
19 Zamalowywanie duzych plaszczyzn z zachowaniem kierunku od lewej do prawej 1 z gory
na dol
0. Kopiowanie rysunkow przez kalke |, wodzenie oldwkiem po wzorze.

2

21. Pogrubianie kontur kredkanmu . flamastrem.

22, Utrzymanie linii w polu, prowadzenie kreski miedzy dwoma linianu szerzej wvstawionymi
w stosunku do siebie (np. wedréwka w labiryncie).

23 Obrysowywanie szablonow od wewnatrz oraz zewnatrz.

24 Rysowame szlaczkow w limaturze mnajpierw szerszej. potem odpowiadajace; limiaturze
zeszytu, mnastepnie wodzenie po gotowym wzorze, dokanczanie zaczetego WzZor,
odwzorowywanie szlaczkow, rysowanie szlaczkow z pamieci po uprzednim przyjrzemu sie

nim na samym koficu samodzielne rysowame roznorodnych wzordw.

It
wn

. Laczenie wyznaczonych punktéw linia ciagla. moze to byé laczenie cyvferek od najmniejsze

do najwicksze;.

]
Zebrata 1 opracowalta: mgr Lidia Kalinowskg, mgr Kamila Jedrzejczak,
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PROPOZYCJE CWICZEN ROZWIJATACYCH MOWE I MYSLENIE

Czvtanie dziectom bajek. opowiadan, wspolne stuchanie np. Bajek — Grajek. wspolne
ogladanie filmow, programow edukacyjnych 1 rozmawiamie o mich, wyjasmanie
nmiezrozumialych dla dziecka slow . zwrotow jezykowych lub sytuacyi.

Rozszerzanie poje¢ ogialnveh. (nowe slowa — wazne zeby oprocz samego rzeczownika np.
frezja. wytlumaczy¢ co to jest. jakie to jest. co robi lub do czego shuzy. jakie wzbudza emocje
itd.

Rozwijanie wypowiedzi przez dodawanie kolejnych stow. np. Janek rysuje. — Wesoly Janek
rysye. — Wesoly Janek rysuje autostrade. — wesoly Janek rysuje wspaniala autostrade
(po ktorej jezdza szyvbie samochody osobowi 1 ciezarowki )

Podawanie antonimow , np. laczenie przedmiotow. ilustracy: majacych cechy przeciwstawne
1 nazywanie ich

Podawanie synoniméw, np. dom — mueszkanie — chata.

Podawanie zdrobmnien ilub zgrubien. np. pies — piesek — psisko.

Zabawa w konczenie zdan. np. .. Gdyvbym byl czarodziejem. to...”

Prowokowanie samorzutnych wypowiedzi dziecka w roznych sytuacjach zyciowych

Opowiadanie tresci obrazkow, okreslanie zdarzen przedstawionych na ilustraci.

. Cwiczenia doskomalace umiejetnosé laczenia przyczyny ze skutkiem{ukiadanki obrazkowe

z koniecznoscia wypowiedzi dziecka np. dziecko zabiera parasol, bo na dworze pada .
1tp.

Cwiczenia w rozwijaniu nmiejetnoéci rozumienia polecen. zadan slownych. stawianych
dziecku do wykonama: (poczatkowo 2 proste polecemia np.. podejdz do drzwi 1 stan na jedne;
nodze, stopniowo rozszerzajac polecenia.

Cwiczenia i zabawy doskonalace wypowiedz pod wzgledem gramatveznym np.. zabawy
.Czego tu brakuje? = Babcia prosi o podanie (czego). .. . Chce iS¢ na plac zabaw
z (kam?). ... 1tam (robic co?)......

Cwiczenia wzbogacajace mowe w okreslenia dotyczace stosunkow miedzy przedmiotami
np. pitka jest pod stolem, na polce. miedzy krzeslam. po prawej stronie szafy 1itp..

Zabawy w pytania i odpowiedzi do obrazka_ bajki 1tp.

Zabawa w Bhiniacze slowa — dziecko uczy sie uwaznego stuchanie 1 koncentracjt. wyrabia
pamiec shuchowa oraz cwiczy refleks.

W pociagu. samochodzie. a takze w domm. mozna zabawic sie z dzieckiem w wykrywanie
identycznych slow. Nalezy Zaczac opowiadac¢ dziecku jakas zajmwaca historyzke lub
po prostu wymiemiac jednym tchem slowa, ktore przyijda ci do glowy. Od czasu do czasu
nalezy powtorzy¢ ktores slowo a maly detektyw od razu mmsi je wylowic 1 zareagowac,
klasnac¢ w dlonie. podniesc reke do gory albo krzyknac umowione slowo np. para.

Co tam jest? — To gra. ktora wzbogaci slownictwo dziecka, pobudzi ich wyobrazme
1 pomystowosc oraz nauczy logicznego myslema.

Mozna sie w nig bawic nmiemal wszedzie: w poczekalni. na spacerze, w domu.

Ty rozpoczynasz zabawe 1 pytasz dziecko, na przyklad: — Co jest w domm? — Kuchnia — moze
odpowiedzie¢ maluch. — Co jest w kuchni? — Szafka. — A w szafce? — Szuflada. 1 tak dalej,
1 tak dalej. Pytamia 1 odpowiedzi moga by¢ _na senio”, ale moga tez by¢ zartobliwe,
nonsensowne lub fantastyczne. np. — Co jest w butelee? — Duszek. — A co jest w duszku 1tp.
Jedzie pociagi ciagnie wagon, w ktorvm sa wyrazy na gloske . (np. /o/): otéwek. oko,

oskrzela. okret . (podawanie stéw na zmiane)

Zebrata 1 opracowata: mgr Lidia Kalinowska, myr Kamila Tedrzejczak,
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Inny wariant to wymienianie nazw danej kategorii (kwiaty, owoce, warzywa, meble
itp.) lub ktére rozpoczynaja sie okreslona gloska lub sylaba. np - Wymien zwierzeta na litere/
sylabe (wersja trudniejsza) /'k/ ‘kon. koza. kangur, krowa, kameleon. kakadu ..

18. Skandowanie sylab w  wyrazach/ =zdamach. krotkich tekstach (jednoczesme
skaczac/klaszczac/ robiac odpowiednia 1los¢ krokow).

19. Zabawa w gluchy telefon (podawame szeptem do ucha dziecka tego. co ma przekazac
komus) Moze to byc ..musja” przekazania waznej informacy np. tacie: Idz do taty 1 powiedz
mu. ze go kocham .

20. Zabawy tematvczne 1 w role( np. w sklep z zabawkami budke z lodami, program
telewizyjny. teairzyk z okreslonma bajka. opowiadamiem. ktory wczesmie) przeczytamy
dziecku).

21. Przyvbhizanie zaleinosci rodzinnych, czvli: kto jest kim w rodzinie?

Np. Babcia Lidzia to mama taty. a babeia Marysia to moja mama. Ciocia Justyna to siostra
taty, corka babei Lidzi 1 moja szwagierka 1ip.

22, Urywanie powietzen i przyslow w codziennym #vein. Thimaczenie ich znaczema dziecku.
Niedaleko pada jabltko od jabloni.

Szukanie 1gly w stogu siana.
Zjesc z kams beczke soli
Leje jak z cebra. 1tp.

23. Znajdywanie raznic w parach obrazkdw i opowiadanie czvin one sie roznia.

Wazne. by dziecke opowiadato komus o tyvch réznicach, a nie w ciszy tylko je rozpoznawalo
W C1SZY.

24. Rozwiazywanie lamigléwek jezvkowych. zagadek, rehuséw
Jakie palki sie pala? (zapalki)

Jak mata strzela? (armata)

25. Zabawa w skojarzenia i kreatywne myslenie
Co C1 sie kojarzy ze stowem ____ np_ lato itp.

Co moZzna otworzyc?
Wymysl jak najwiece] rzeczy. ktore mozna zrobic¢ z butem?

26. Opowiadanie historyjek obrazkowvch. prawdziwych histori z wlasnego dziecinstwa,
wymyslone przygody zabawek dziecka (np. w oparciu o autentyczne wydarzema z Zycia
dziecka).

27. Zabawa slowna rozwijajaca koncentracje wuwagi 1 pamuec  sluchowa -
~Poszed] Jarek na jarmarek, i kupil...- lancuch wyrazéw - wszyscy uczestnicy zabawy
musza powtarzac wyrazy, ktére juz zostaly wypowiedziane 1 dodaé swoje.

Zebrata { opracowala: mygr Lidia Kalinowska, mygr Kamila Jedrzejczak,



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Jarocinie

PRZYKEADOWE CWICZENIA ROZWIJAJACE SLUCH FONEMATYCZNY

1. Podawanie rymujacych sie wvrazow ( szukanie obrazkow. podawanie slow o konkretnym

znaczeniu lub nieistmiejacych stow rymugacych sie 1td ) Wyrdznianie wyrazéow w zdaniu

]

Rozpoznawanie glosow zwierzat zarejestrowanych na tasnue magnetofonowe). Najpierw beda
toglosy zwierzat najbardziej znanych: psa. kota. krowy. kury. koguta. kaczki. gesi. komia.
kurczat, swini, zaby, golebia: potem glosy zwierzat, z ktorymi dzieci stvkaja sie rzadziej, np
kozy. osla, Iwa. mewy. wrony, wrobla, bociana itp. Chlopcow sprawdzi¢ mozemy przy
rozpoznawaniu odglosow charakterystycznych dla pojazdow: samochodu. traktora. pociagu.
motocykla, tramwaju. wozu strazy pozarnej. karetkn pogotowia. statku. roweru, wrotek,
deskorolki, 1tp.

3. Odgadywanie odglosow docierajacych zza przyslony (parawanu). albe z sasiedmiego
pomueszczema. Moze to byc np.: odglos przelewama wody. rozdzierama papieru, telefonu,
przesuwama krzesla, upadku pilki, gwizdu czajnika, brzeku kluczy, itd.

4. Udzielame przez dzieci odpowiedzi na pytame: co slyszysz? Dziecko z zamknietynu oczamm
wshichuje sie w cisze - Zadne dzwicki mie sa wytwarzane celowo. Po krotkim czasie
wshichiwama sie okreslaja. co shyszv: stukot butow o chodnik. skrzypniecie drzwi, szczekanie
psa, odglos samochodow, ptakow. rozmowy ludzi 1tp.

5. Shichowa analiza podanego ryvtmm 1 ruchowe jego odtwarzame poprzez wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wytupywanie.

6. Graficzne odtwarzame wysluchanego rytmu (rysowanie kropek Iub linn). - odtwarzame
rytmiczne ukladéw przestrzennveh - na podstawie ukladu np. klockow. dziecke wystukuje
lub wyklaskuje rytm.

7. Bytmuczne wypowiadame tresci krotlkich wierszy (z wylkdaskawaniem).

Wyroznianie sylab w wyrazie. najlepiej za pomoca klaskania lub podskoku (jedna sylaba-
jedno klasmiecie). oprocz tego mozna bawic sie w konczeme wyrazow, podajemy pierwsza
sylabe. np. ko-. a dziecko dodaje —lo (kolo).

9 Nazywanie 1 ukladanie obrazkow w kolejnosci od najmmiejszej do najwicksze; liczby sylab
(np. las. okno_ . pociagi. parasole, lokomotywa).

10. Laczenie sylab w wyrazy (na podstawie obrazkow. pozme; tylko sluchowo)

11. Rozpoznawanie obrazkow zaczynajacvch sie od tej samej sylaby.

12. Rozpoznawanie obrazkow koficzacych sie ta sama sylaba.

13. Sztafeta sylabowa - tworzenie wyrazdw rozpoczynajacych sie od tej samej sylaby - mama,
makaron. marzema, makrela 1tp. lub konczacych sie ta sama sylaba np. pizama, rama. mama.
tama 1tp.

14. Laficuch sylabowy - rozpoczyvnamy zabawe wypowiadajac dwusylabowy wyraz. dziecko
powtarza wyraz dzieli go na sylaby. Druga sylaba staje sie poczatkiem nowego wyrazu
powstalego np: wa - ta {(wata). ta - ma (tama). ma - k1 (maki). ki - je (kye). je - my (jemy), myv
- dto (mydlo) 1 tak az do wyczerpania pomyslow.

153, Wyrdznianie glosek w wyrazach- najpierw na poczatku wyrazu, potem na koficu 1 w srodku.
Mozna uzyc do tego obrazkow. sposrod. ktorych dziecke wyszuka obrazki zaczynajace sie lub
konczace na dana gloske. Rysowanie przedmiotow zaczynajacych sie (konczacych, lub
majacych w érodku) na dana gloske.

16. Laczenie glosek w sylaby 1 wyrazy.

17. Dobieranie w pary wyrazow, kiore rozmia sie tylko jedna gloska (koza- kosa, mama- dama,
tata- data. pije- bye, Ala- Ola).

18. Podkreslame czerwona kredka wyrazow /obrazkow, ktorych nazwy "sycza”. a mebieska, tych.

ktore "szumuia” (sok. puszka. szachy, posio). proszek. ser).

_——eee———eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Zebrafa 1 opracowata: mgr Lidia Kalinowska, mgr Kamila Jedrzejczak,
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PRZYKLADOWE CWICZENIA ROZWIJAJACE ORIENTACJE W SCHEMACIE
WLASNEGO CIALA IPRZESTRZENI

1. ,.Pokaz mu prawa (lewa) reke™, .. Chwy¢ sie prawa reka za lewe kolano™.

Klepanie dlonmi o kolana, krecenie sie wokdl wlasne; osi, odpychanie sie plecanu,

przeciskanie sie przez tunel utworzony z rak 1 nog doroslych.

3 Chodzenie: po narysowane] kreda limi (Sciezee). na wprost ze skrecaniem na dany sygnal

w prawo 1 w lewo.

Dotvkanie 1 nazywanie poszczegolnych czesc1 swojego ciala.

Orientacja w schemacie ciala osoby stojace) naprzeciwko.

Prostowanie rak przed siebie, za siebie. w bok, do gory, w dot.

Poruszanie wskazana czescia ciala

Rozpoznanie polozema okreslonego przedmiotu wobec siebie.

Rozréznianie zimany polozema w lustrzanym odbiciu.

0. Unueszczanie przednuotow zgodnych z okreslemamu slownyiu. np. nad. pod. w. za, obok,
przed.

11. Zabawy z przemieszczamem sie (. Ide do przodu. do tha™).
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Zebrata [ opracowata: mgr Lidia Kalinowska. mgr Kamila Jedrzejezal



