Podsumowanie wynikéw ankiety — Zywienie w przedszkolu.

Celem przeprowadzonej ankiety bylto zebranie opinii i sugestii rodzicow dzieci przedszkolnych
na temat zywienia w przedszkolu, aby moc doskonali¢ oferowany jadtospis oraz dostosowaé
go do potrzeb dzieci. Badanie miato na celu poznanie opinii rodzicow na temat dostgpnosci
jadtospisu, smaku positkow, urozmaicenia menu, przestrzegania zasad zdrowego zywienia, a
takze preferencji zywieniowych dzieci. Ankieta zostata przeprowadzona wsrod rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do przedszkola, w ktorej udziat wzielo 51% respondentéw. Zebrane
odpowiedzi stanowig cenne zrodto informacji, ktére pomoze w dalszym doskonaleniu procesu
zywienia w przedszkolu, uwzgledniajac oczekiwania rodzicow oraz potrzeby najmiodszych
uczestnikow.

Whioski z ankiety dotyczacej zywienia w przedszkolu:

1.

Dostepnos¢ jadlospisu — Wigkszo$¢ rodzicéw (90%) ma regularny dostep do
jadtospisu przedszkolnego, co $wiadczy o duzej przejrzystosci w kwestii oferty
positkow. Tylko 10% wskazalo, ze dostgp maja najczesciej, co sugeruje, ze wcigz
istnieje mozliwo$¢ poprawy w tej kwestii.

Smak positkow — Okoto 90% rodzicéw uwaza, ze ich dzieci najcze¢$ciej lub zawsze
lubig oferowane w przedszkolu positki. To pozytywny wynik, ktory sugeruje, ze
jedzenie w przedszkolu jest dobrze przyjmowane przez dzieci. Niemniej jednak, 10%
rodzicow wskazuje, ze dzieci nie zawsze lubig jedzenie, co moze wskazywaé na
potrzebe wprowadzenia dodatkowych badan dotyczacych preferencji smakowych
dzieci.

Oczekiwania wzgledem jadlospisu — Wigkszo$¢ rodzicow (85%) uwaza, ze jadtospis
przedszkolny w duzej mierze speinia ich oczekiwania, co jest pozytywnym sygnatem.
Z drugiej strony, 15% rodzicéw twierdzi, ze jadlospis nie spetnia ich oczekiwan, co
moze oznacza¢ potrzebg dalszych konsultacji i ewentualnych korekt.

Urozmaicenie jadlospisu — 90% rodzicow uwaza, ze tygodniowy jadlospis jest
urozmaicony (39% zawsze, 51% najczesciej). To wskazuje na wysokg oceng
réznorodnos$ci positkow w przedszkolu, chociaz 10% rodzicow zauwazyto braki w tej
kwestii.

Zasady zdrowego zywienia — Wigkszo$¢ rodzicow (93%) uwaza, ze przedszkole stara
si¢ przestrzega¢ zasad zdrowego zywienia. Tylko 6% rodzicow jest zdania, ze
przestrzeganie tych zasad nie jest wystarczajace, co moze sugerowac koniecznos¢
dalszego doskonalenia oferty w zakresie zdrowych nawykow zywieniowych.
Propozycje na positki — Rodzice przedstawili szeroki wachlarz propozycji, ktore
obejmujg zdrowe sktadniki, takie jak owoce, warzywa, pelnoziarniste produkty, a takze
réznorodne formy dan.

Na $niadanie padty takie sugestie jak: owsianka z owocami, placki z sera wiejskiego,
tosty, bulki, watrobianka, omlet z dodatkami, jajecznica, dzem, nutella, kaszka manna
na mleku z owocami, jogurt naturalny z owocami, racuchy z jabtkiem, chleb graham,
serek wiejski, parowki z fileta kurczaka / indyka, nale$niki z maki zytniej z bananami.

Obiad: zupa - zupa jarzynowa, gulaszowa, zupy z makaronem nitki, krem z kalafiora,
krem z dyni, krem z cukinii. Drugie danie: pyzy, frytki, kietbasa smazona, nuggetsy,



ziemniaki pieczone (fodeczki), spaghetti z migsem mielonym, pierogi z réznym
farszem, nale$niki z serem skyr, musem owocowym ewentualnie dzemem

Podwieczorek: babeczki, pizza, salatki warzywne, bulki z czekolada, chlebek
bananowy, nale$niki z cukrem, placki bananowe, marchewkowe ciasto, drozdzowki.

Propozycje te wskazuja na duze zainteresowanie roznorodnoscig positkow, zwlaszcza
w kwestii $niadan 1 obiadéw. Na podwieczorki rodzice sugerowali takie produkty, ktore
moga $wiadczy¢ o checi wprowadzenia bardziej zrdwnowazonych opcji w tej kategorii.

7. Sugestie dotyczace eliminacji potraw — Rodzice wskazali na kilka potraw, ktore ich
zdaniem powinny znikng¢ z jadtospisu, w tym zupy ciezkostrawne, takie jak zupa
fasolowa, grochowka, ziemniaczana, a takze zupa ryzowa, krupnik, czy barszcz oraz
ryz na mleku z cynamonem, krupnik, krem brokulowy, knedle z truskawkami,
owocowa, gzik, stodkie 1 stone przekaski, gotabki. Sugerowali rowniez zamieni¢ mleko
na napdj ryzowy i migdalowy, nale$niki z owocami zamiast cukru, suche chrupki oraz
cukier do nale$nikow powinny znikna¢, kapusta gotowana biala na §wieze surowki.

Ponadto, rodzice zwrécili uwage na potrzebe ograniczenia uzywania przetworzonych
sktadnikow, jak kostki rosotowe, mrozonki, oraz zredukowac ilo$ci migsa mielonego i
stodkich przekasek. Proponowane zmiany obejmujg réwniez wieksza obecnos¢
warzyw, ryb i zdrowszych napojow.

8. Braki w jadlospisie — Wigkszo$¢ rodzicéw uwaza, ze jadtospis jest dobrze utozony i
treSciwy, cho¢ pojawity si¢ glosy sugerujace, ze dania sa zbyt jednorodne. Z drugiej
strony, cze$¢ rodzicOw zaznaczyla, ze ich dzieci chetnie jedzg wszystkie positki, co
moze wskazywac na duzg akceptacje oferty.

Pojawity si¢ takie opinie:

,» Wszystkie dania to polska kuchnia”

"?

,Nie zmienia¢ wszystkiego trzeba sprobowac

,Dziecku smakuje wszystko”

,Jadtospis jest bardzo dobrze utozony, positki sg tre§ciwe i roznorodne”.
Podsumowanie:

Ankieta wskazuje na pozytywna ocene przedszkolnego zywienia, ale jednocze$nie ujawnia
obszary do poprawy, szczegdlnie w kwestii roznorodnosci positkow, zdrowych przekasek i
urozmaicenia dan. Wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z oferty, ale istnieje takze potrzeba
modyfikacji w zakresie niektorych sktadnikow i potraw. Propozycje w ankiecie sugeruja, ze
przedszkole powinno kontynuowa¢ dazenie do wprowadzania bardziej zdrowych,
urozmaiconych positkéw z wigkszym naciskiem na warzywa, ryby oraz ograniczenie migsa
mielonego 1 stodkich produktow.



