Publiczne Przedszkole Stoneczko w Kotlinie

JADLOSPIS

od dnia 5 pazdziernika do dnia 9 pazdziernika 2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

- pieczywo mieszane (do wyboru) - grochowka z kietbasa, - pancake z musem jabtkowym,
chleb stonecznikowy, chleb pszenno- | - nale$niki z dzemem niskostodzonym, - mleko
zytni, masto, - kompot,

05-10-26 - szynka, - jabtko

poniedzialek | - ogorek zielony,

- herbata z cytryna i miodem
nr alergenow (1,6,7) nr alergenow (1,3,7,9) nr alergenow (1,3,6,7)
- pieczywo mieszane (do wyboru) - rosolnik z kaszka, - budyn $mietankowy z sosem
chleb orkiszowy, chleb pszenno-zytni, | - kotlet drobiowy panierowany, malinowym
maslo, - ziemniaki,

06-10-26 - pasta z jajek i groszku zielonego, - surobwka koperkowa,

wtorek - herbata rumiankowa, - kompot

- marchewka stupki
nr alergenéw (1,3,7) nr alergenéw (1,3,7,9) nr alergenéw (7)
- pieczywo mieszane (do wyboru) - zupa fasolowa z warzywami na wywarze warzywnym, - kisiel z owocami,
chleb razowy, chleb pszenno-zytni, - sos $mietanowy z natkg pietruszki (roslinny), - chrupki kukurydziane
masto roslinne 100% z naturalnych - makaron peloziarnisty,

07-10-26 skiadr.lik(')vlv,. - kompot,

Sroda - powidta sliwkowe, - banan

- herbata z melisy,

nr alergenow (1,7)

nr alergenow (1,9)
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- pieczywo mieszane (do wyboru)
chleb stonecznikowy, chleb pszenno-
zytni, masto,

- Zupa ziemniaczana z pomidorami,
- gulasz z szynki wieprzowe;j,
- kluski $laskie,

- koktajl na maslance naturalne;j
truskawkowy,
- wafle ryzowe naturalne

08-10-26 - szynka, - kapusta biala gotowana,

czwartek | - paski kolorowej papryki, - kompot
- herbata migtowa,
- Sliwki
nr alergenéw (1,6,7) nr alergenéw (1,7,9) nr alergenéw (7)
- pieczywo mieszane (do wyboru) - zupa buraczkowa z makaronem, - ciasteczka zbozowe bez cukru,
chleb graham, chleb pszenno-zytni, - gzik ze szczypiorkiem, - soczek jabtkowy 100%
masto, - ziemniaki, masto,

09-10-26 - pasta rybna z cebulka, - kompot

piatek - herbata z cytryng i miodem,

- jabtko

nr alergenow (1,4,7)

nr alergenow (1,3,7,9)

nr alergenow (1,6,7,8)

Codziennie dzieci otrzymuja do woli wodg : z cytryna, z miodem lub bez dodatkéw




