
Publiczne Przedszkole Słoneczko w Kotlinie

JADŁOSPIS
od dnia 18 listopada do dnia 22 listopada 2024 r.

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

18-11-24
poniedziałek

- chleb, masło,
- szynka,
- pomidor,
- herbata

- zupa jarzynowa,
- kluseczki pszenne z masłem,
- kapusta kiszona gotowana,
- kompot

- bułeczka mleczna z masłem,
- miód, masło czekoladowe
- herbata owocowa

19-11-24
wtorek

- chleb, masło,
- dżem niskosłodzony,
- owsianka na mleku z rodzynkami,
- herbata

- rosół z makaronem,
- filet z kurczaka panierowany,
- ziemniaki,
- surówka z białej kapusty,
- kompot,
- banan

- kaszka na mleku z sosem
owocowym,
- ciastka zbożowe

20-11-24
środa

- pieczywo, masło,
- ser żółty,
- kakao,
- herbata,
- śliwka

- zupa ryżowa na wywarze warzywnym,
- sos śmietanowy z kurczakiem,
- makaron penee,
- kompot,
- chipsy owocowe

- musik owocowy,
- batonik zbożowy

21-11-24
czwartek

- chleb, masło,
- szynka,
- paski kolorowej papryki,
- herbata,
- jabłko

- zupa owocowa z makaronem,
- polędwiczki wieprzowe w sosie własnym,
- kasza bulgur,
- surówka z kiszonych ogórków,
- kompot

- galaretka z owocami,
- chrupki kukurydziane

22-11-24
piątek

- chleb, masło,
- pasta rybna z cebulką,
- herbata,
- mandarynka

- zupa buraczkowa z makaronem,
- jajko smażone ze szczypiorkiem,
- ziemniaki,
- kalafior z masłem,
- kompot

- soczek,
- biszkopty, słomki ptysiowe

Codziennie dzieci otrzymują do woli wodę : z cytryną, z miodem lub bez dodatków

Informacje o alergenach występujących w posiłkach dostępne są u Pani intendentki
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