Drodzy Rodzice,

Kim jest psycholog w przedszkolu?

Psycholog przedszkolny to specjalista, ktory pracuje z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, pomagajac

im w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Moja rola polega na wspieraniu dzieci

oraz ich rodzin w radzeniu sobie z r6znymi wyzwaniami, ktére moga pojawi¢ si¢ w trakcie okresu

przedszkolnego. Jako psycholog, moim celem jest zapewnienie dzieciom najlepszych warunkéw do

rozwoju oraz stworzenie dla nich srodowiska petnego zrozumienia i wsparcia.

Kluczowe zadania psychologa w przedszkolu:

1. Obserwacja:

o

e}

Psycholog regularnie obserwuje dzieci w ich codziennym funkcjonowaniu,
identyfikujac ewentualne trudnos$ci czy wyzwania, z jakimi mogg si¢ zmagac.
Przeprowadza diagnozy, aby rozpozna¢ indywidualne potrzeby rozwojowe

i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci.

2. Wsparcie emocjonalne i spoleczne:
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Psycholog prowadzi rowniez zaje¢cia rozwijajace kompetencje spoteczne, ktore
odgrywaja kluczowa role w prawidlowym funkcjonowaniu dzieci w grupie
rowiesniczej. Te zajecia sg skierowane na rozwijanie sfery emocjonalno-spoteczne;j,
co pozwala dzieciom lepiej rozumie¢ i wyraza¢ swoje emocje, a takze budowac
zdrowe relacje z innymi.

Podczas takich zaje¢¢ dzieci uczg si¢ m.in.:

Rozpoznawania emocji: zarowno swoich, jak i innych o0séb, co jest podstawa empatii
I zrozumienia.

Identyfikowania przyczyn swoich standw emocjonalnych: co pomaga im lepie;j
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Samoregulacji emocjonalnej: rozwijania umiejetnosci kontrolowania 1 wyrazania
emocji w odpowiedni sposob, co sprzyja spokojniejszemu 1 bardziej §wiadomemu
reagowaniu na wyzwania.

Wspétpracy i komunikacji: co jest niezwykle wazne w codziennym zyciu

w przedszkolu, umozliwiajac dzieciom efektywne porozumiewanie si¢

1 wspotdziatanie z innymi.



3. Pomoc w sytuacjach kryzysowych:

o Psycholog wspiera dzieci i rodziny w trudnych sytuacjach, takich jak przemoc,
zatoba, rozwod czy inne traumatyczne wydarzenia, pomagajac im przetrwacé te
doswiadczenia i odnalez¢ rownowage.

4. Wspolpraca z rodzicami i nauczycielami:

o Psycholog regularnie konsultuje si¢ z rodzicami, oferujac wsparcie w zakresie
wychowania i strategii radzenia sobie z trudno$ciami dziecka.

o Wspodtpracuje z nauczycielami, aby zapewni¢ spojnos¢ i skutecznosé
podejmowanych dziatan, a takze wspiera¢ nauczycieli w ich pracy z dzie¢mi.

5. Kierowanie do specjalistow:

o W przypadku zidentyfikowania problemow wymagajacych specjalistyczne;j

interwencji, psycholog kieruje dzieci i ich rodziny do odpowiednich placéwek,

takich jak Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Zachegcam do kontaktu i zapraszam do wspotpracy!
Razem mozemy stworzy¢ najlepsze warunki dla wszechstronnego rozwoju Panstwa dzieci. Jesli

macie Panstwo pytania lub potrzebujecie wigcej informacji, jestem tutaj, aby Wam pomoc.

Kontakt z Psychologiem:
Godziny Pracy:
e Czwartek : 13.30 -16.30
o Piatek: 9:30 - 16:30
Adres e-mail:

e psycholog.przedszkolekotlin@gmail.com

Z pozdrowieniami,

mgr Magdalena Marcinkowska



