Co wolno dziecku?- czyli o rozsadnym ustalaniu granic.

»Rodzice chyba zapomnieli, i, dzieci bardziej niz czegokolwiek innego
potrzebujq zasad Zycia,

ktore jasno ustalajq, co jest dobre a co 7le”

R. Coles

Rodzice codziennie spotykaja si¢ z sytuacjami, w ktorych zmierzajg si¢
z kaprysami 1 pragnieniami dzieci, ich dobrym badz ucigzliwym zachowaniem.

Oto kilka przyktadow:

v" Pani w przedszkolu jest wstretna. Juz nigdy tam nie pojde.
v Nie zostawiaj mnie w przedszkolu. Nie kochasz mnie.
v" Nie bede tego jadl. Zabierz to z mojego talerza.

Tak naprawde nie jest tatwo odrézni¢ kaprysy dzieci od ich rzeczywistych
potrzeb. Zresztg kazde dziecko ma prawo i1 do jednego 1 do drugiego. Bardzo
wazna jest reakcje dorostego, ktora moze si¢ przyczyni¢ do tego, ze dziecko
spostrzeze roznicg 1 wyciggnie wnioski, albo utwierdzi si¢ w przekonaniu, ze
wszystko mu wolno.

Ustanawianie granic jest dla rodzicow jednym z najtrudniejszych zadan,
zwlaszcza w stosunku do matych dzieci. To one bowiem majg samodzielnie
doswiadcza¢ zycia 1 podejmowaé proby poznania $wiata. Kolejna trudnos¢
dotyczy stosowanej taktyki lub metody: w jaki sposob wprowadzaé granice?.



Jak okresla¢ dziecku granice?

Krok pierwszy: stowa

1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka — skoncentruj si¢
na zachowaniu, a nie na postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka:

NIE TAK
Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajgta? Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.

2. Badz bezposredni i konkretny — powiedz jasno i krotko, czego oczekujesz
od dziecka, oraz w razie potrzeby, kiedy i jak ma wykona¢ okreslone zadanie:

NIE TAK
Tylko nie graj zbyt dtugo. Wilasnie zaczynam przygotowywac
kolacje. Jak juz bedzie gotowa
konczysz gre na komputerze.

3. Dokladnie okreslaj konsekwencje.

NIE
Tylko nie jedZ rowerem po ulicy, bo mozesz
wpas¢ pod samochdd!
TAK
Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na
podworku. Inaczej schowam go w garazu.

4. Mow stanowczo, ale nie podnos$ glosu. Nie badz szorstki.



Krok drugi: czyny

Popieraj slowa dzialaniem — twoje stowa sg na tyle wiarygodne, na ile
potwierdzaja je stojace za nimi dziatania! Reaguj natychmiast, kiedy dziecko
idzie si¢ bawi¢, a nie wypehito swoich obowigzkéw, np.

,,Nie ma zabawy, dopdki sie nie ubierzesz”.
lub

,,Jesli po sobie nie posprzqtasz, nie dostaniesz klockow przez kilka dni”.

Matki 1 ojcowie muszg by¢ jednocze$nie zardéwno stanowczy 1 nieztomni, jak
1 pelni czulosci, jednak w decydujagcych momentach powinni wykazywaé
elastycznos$¢. Ta mieszanka zgodna jest z zaleceniami specjalistow z dziedziny
wychowania dzieci, ktorym zalezy na propagowaniu podejs¢ 1 postaw
sprawiajacych, ze dzieci stajg si¢ odpowiedzialne spotecznie, zainteresowane
innymi, przyjacielskie, kompetentne, kreatywne, niezalezne w rozsadnych
granicach i asertywne.

Trzy podejscia do dyscypliny (wyznaczania granic)

Robert MacKenzie sugeruje, ze wigkszo$¢ rodzicéw postuguje si¢ metodami
dyscyplinarnymi opartymi na trzech podstawowych podejsciach:

» Demokratyczna: wolno$¢ w ramach granic; problemy rozwigzywane sg
poprzez wspotdziatanie 1 poczucie odpowiedzialnosci;

» Przyzwalajaca: wolno$¢ bez granic; problemy sg rozwigzywane za
pomocy perswazji;

» Autorytarna: Granice bez wolno$ci: problemy rozwigzywane sa za
pomocy sity;

Wychowywanie demokratyczne:
1. Przekonania rodzicow:
e dzieci sg zdolne do samodzielnego rozwigzywania problemow
e powinno si¢ zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ wyboru 1 pozwoli¢ im
uczy¢ sig, wyciagajac wnioski z konsekwencji dokonanego wyboru
2. Sita i kontrola:
e dzieciom zapewnia si¢ tylko taka porcj¢ kontroli i sity z jaka
potrafig sobie poradzi¢



. Rozwigzywanie problemow:

e wspotdziatanie

e zwycigstwo po obu stronach

e Wzajemny szacunek

e aktywny udzial dzieci w rozwigzywaniu problemow

. Dzieci ucza si¢:

e odpowiedzialno$ci

e wspotdziatania

e dokonywania wlasciwych wyborow

e wyciggania wnioskow z konsekwencji wlasnego postepowania

Wychowanie przyzwalajace (bezstresowe):
. Przekonania rodzicow:

e dzieci bedg wspotdziataé, jesli zrozumieja, ze jest to wlasciwa metoda

postepowania

e moim zadaniem jest stuzy¢ dzieciom 1 dbac o ich dobre samopoczucie

e konsekwencje, ktore wytracaja z rownowagi moje dzieci, niec moga

by¢ skuteczne

. Sita 1 kontrola: wszystko dla dzieci

. Proces rozwigzywania problemow:

e rozwigzywanie problemow za pomocg perswazji

e sytuacja zwycigstwa- porazki (wygrywaja tylko dzieci)

e rodzice maja najwigkszy udziat w rozwigzywaniu problemow
. Dzieci uczg sig¢:

e reguly sg dla innych, nie dla mnie; robi¢ to co mi si¢ podoba
e rodzice mi stuzg

e zarozwigzywanie moich probleméw odpowiedzialni sg rodzice
. Jak dzieci reaguja:

e testujg granice

e kwestionujg zasady oraz przeciwstawiajg si¢ im

e ignoruj3 stowa rodzicow

e zarzucaja rodzicOw argumentami

Wychowanie autorytarne:

. Przekonania rodzicéw: dzieci nie nauczg si¢ niczego jesli nie bedzie ich to

wiele kosztowato



2. Sita 1 kontrola wytacznie w rekach rodzica
3. Rozwigzywanie problemow:
e za pomocy sily
e Scieranie si¢ wrogich obozow
e sytuacja zwycigstwa- porazki (wygrywaja jedynie rodzice)
4. Dzieci uczg sig¢:
e 7za rozwigzywanie problemdéw odpowiedzialni sg rodzice, ja mam
niewiele do powiedzenia

e metody porozumiewania si¢ i rozwigzywania problemoéw sa
bolesne

Pomocne w wyznaczaniu granic s pochwaly:

» uzalezniaj pochwat¢ od zachowania,;

» udzielaj pochwaty natychmiast;

» wyrazaj precyzyjnie swoje uznanie, podkreslajac
czego dotyczy;
. » chwal w sposéb pozytywny, bez postugiwania si¢
> = sarkazmem;
» chwalac dziecko poklep je po plecach, obejmij, pocatuj;
» wyrazaj si¢ pochlebnie o dziecku w obecnosci innych;
» wskaz dziecku jak samo moze si¢ nagradza¢ za wlasciwe zachowanie;

System nagrod badz wdrazana taktyka ustanawiania beda efektywne tylko
wowczas, jesli rodzice:

» jasno zdefiniujg oczekiwane zachowania;

wybiorg skuteczne nagrody;

ustanowig konsekwentne granice dotyczace zachowan;

stworzg prostg 1 atrakcyjng dla dziecka taktyke ustanawiania granic;
beda nagradzaé niewielkie postepy;

beda nagradza¢ natychmiast;

YV VYV VY

stopniowo zastgpig namacalne nagrody rzeczowe aprobata spoleczna;



Badania wskazuja, ze w rodzinach w ktérych istnieje niewiele jasno
sformutowanych standardow 1 zasad postepowania, czesciej zdarzaja si¢
problemy z wychowaniem.

Ponoszenie konsekwencji wlasnego post¢powania:

» Jesli dziecko zrobito co$, za co spotka go kara, wowczas w przysztosci
bedzie mniej sktonne, aby tak si¢ zachowac. Koszty ( utrata przywileju,
brak  nagrody) poniesione za zle zachowanie zmniejsza
prawdopodobienstwo powtorzenia nieakceptowanego zachowania.

> Naturalne i logiczne konsekwencje zachowania- ,,Jesli Kasia nie bedzie
chciata wlozy¢ ptaszcza, bedzie jej zimno”. W tych przyktadach dzieci
uczg si¢ na podstawie doswiadczenia bezposrednich konsekwencji
wlasnych decyzji, poniewaz polecenia rodzicow chronig ich przed
niepozadanymi konsekwencjami.

Idealna rownowaga to kompromis mig¢dzy zadaniami wobec siebie, ktore
czasem s3 niekompatybilne, a stylem zycia, ktore zapewnia obu stronom
najwicksze korzysci ptynace ze zwiazku rodzic- dziecko. Ow ztoty $rodek nie
zostaje osiggniety od razu, lecz ustala si¢ powoli podczas procesu
uspoteczniania (procesu zdobywania wiedzy oraz przyswajania sobie wartosci,
jezyka 1 umiejetnosci spotecznych umozliwiajacych jednostce integracje
w spoleczenstwie). Nie powinno dziwié, ze dzieci czesto skarza si¢ na ustalone
i egzekwowane granice, porownujac swoje potozenie z sytuacjg innych
rowiesnikow. Istniejg jednak dowody na to, ze dzieci zdajg sobie sprawe z faktu,
1z ich rodzice sg surowi poniewaz im na nich zalezy. Dzieci, ktore zawsze moga
robic to co chcg, interpretujg takie zezwalanie na wszystko jako obojegtnos¢.

Jezeli stowa 1 czyny rodzicow sg ze soba zgodne, dzieci zaczynajg traktowac
powaznie same stowa 1 uczg si¢ zasad, ktore za sobg pociagajg. Jezeli jednak
stowa nie odpowiadajg czynom, dzieci uczg si¢ ignorowac je i opiera¢ swoje
poglady na tym czego doswiadczajg. W efekcie rodzice zaczynaja uczy¢ dzieci
dwoch roznych zasad: praktycznej 1 teoretyczne;.

Opracowatla: mgr Tatiana Smok
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