Warsztaty psychologiczne:

» Jak madrze kochac¢ swoje dziecko?”

»Stowa, ktore przepojone sa sita mitosci,
jednocza ludzi,
wyzwalaja rados$¢,
odradzaja czlowieka
1 tworzg lepszy $wiat.
Stowa mogg zmieni¢ ludzi.
Dobre stowo, ktore dociera do serca zmienia je.
Jedno stowo we wiasciwym momencie
Wypowiedziane albo ustyszane,
napisane lub przeczytane
jest jak chleb w czasie glodu”
Phil Bosmans

Drodzy Rodzice !

Zapraszam na warsztaty psychologiczne, ktére pozwola Wam rozsmakowaé sig
w rodzicielstwie tak, aby czerpa¢ z niego sil¢ 1 madro$¢ oraz zainspirujg Was do bogatszego,
bardziej §wiadomego zycia.

Pewny siebie, zadowolony z siebie rodzic tatwiej podola obowigzkom zwigzanym
z wychowywaniem dzieci.

Dzigki uczestnictwu w warsztatach zdobedziecie Panstwo wiedzg niezbedna do wilasciwego
wspierania dziecka w rozwoju oraz radzenia sobie z kryzysami, ktorych razem doswiadczacie.

Warsztaty pogrupowatam w nastepujace bloki tematyczne, ktore beda odbywac si¢ w kilku
terminach. Dodatkowo zaplanowalam Warsztat Rodzinny dla Dzieci i Rodzicow,
wzmacniajacy relacje miedzy nimi.

1. Jak mowié, zeby dzieci nas sluchaly?. Jak sluchaé, aby do nas mowily?

Relacje rodzicéw 1 dzieci maja kolosalne znaczenie dla rozwoju mlodego cztowieka.
Kazdy rodzic pragnalby mie¢ jak najlepszy kontakt ze swoim dzieckiem. Czasami jednak
trudno jest zrozumie¢ wlasne dziecko 1 budowac¢ z nim bliskg wigz. Rodzice zastanawiaja sig,
dlaczego dziecko jest niepostuszne, dlaczego nie moéwi im o wilasnych przezyciach, dlaczego
reaguje w sposob nieadekwatny do sytuacji, bywa apatyczne lub agresywne. Warsztat ten ma
pomoc rodzicom zrozumie¢ wiasne dziecko i jego potrzeby. Wspoélnie z rodzicami nalezy
sprobowac odnalez¢ to, co stanowi przeszkod¢ w komunikacji z dzieckiem i budowaniu z nim
dobrej relacji.

Podczas warsztatu rodzice beda:

- zastanawiali sig, co jest wazne dla dziecka poprzez krotki powrot do wlasnego dziecinstwa,



-beda zastanawiali sie, jakie sg ich oczekiwania wobec dzieci i z czego one wynikaja, oraz
ktore z nich shuzg rozwojowi ich dziecka,

- uczestnicy beda analizowali rézne sytuacje wychowawcze, na przyktadzie ich wlasnych
doswiadczen z dzie¢mi,

-¢wiczyli umiejetno$¢é komunikacji z dzieé¢mi uczestniczac w scenkach.

Termin 8.01.2013. godz. 17.00- 18.30.

2. Sfera uczu¢ dorostych- czyli wsréd emocji rodzicow.

Uczucia sg wazng czgScig ludzkiej natury. Stuzg naszemu rozwojowi, pomagaja
w ocenie sytuacji 1 podjeciu wlasciwej decyzji. Bez sfery uczuciowej nie sposob zrozumie¢
innych ludzi ani wej$¢ z nimi w relacje. Jesli nie znamy swoich emocji, nie potrafimy ich
rozpozna¢ 1 nazwac, nie bedziemy tez umieli zrozumie¢, co czujg inni, nie bedziemy
empatyczni. Uczucia sg tez narzedziami, ktorych potrzebujemy, by zbudowaé prawdziwie
silny zwigzek z inng osobg. Sa naturalnym wyposazeniem czlowieka 1 rozwijaja si¢ od
urodzenia, jesli potrzeby emocjonalne, w tym zwlaszcza potrzeba milosci 1 wigzi, sg
prawidlowo zaspokajane.
Aby zrozumie¢ emocje dzieci, nalezy rozumie¢ emocje wlasne oraz umiejetnie sobie
z nimi radzic.
Cel warsztatow:

Uczestnik:

» rozumie znaczenie uczué w zyciu czlowieka;

potrafi opowiedzie¢ o swoich emocjach;

réznicuje emocje przyjemne i nieprzyjemne;

rozumie, ze nie ma ztych emocji;

zapoznaje si¢ z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie z emocjami;
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ma mozliwos$¢ roztadowania przykrych emocji i napigcia.
Termin 29.01.2013. godz. 17.00. — 18.30

3. Kolczaste uczucia- czyli o trudnych emocjach mojego dziecka. Jak sobie z nimi
radzié¢?

Zaakceptowanie uczu¢ dziecka, szczegdlnie tych trudnych, sprawia wielu rodzicom
sporo probleméw. Czgsto wydaje si¢ nam, ze wazniejsze jest to, jak si¢ dziecko zachowuje
niz to, co przezywa. Walczymy z dzieckiem, by nie czulo tego, co czuje, zamiast pomoc mu
si¢ z tym uporac.

Dziecko, ktore bedzie wiedziatlo czego si¢ spodziewaé¢ i1 zbuduje zaufanie do
dorostego, zwykle bedzie spokojniejsze 1 odwazniejsze, bedzie si¢ dobrze czulo i dobrze
zachowywalo.

Trzeba nauczy¢ dzieci wyrazania uczu¢ i panowania nad nimi. Jesli uczucia dziecka
nie zostang zaakceptowane przez doroslych, zostang stlumione lub przesunigte do



podswiadomosci lub ulegna znieksztatceniu. Takie znieksztalcenie moze przybra¢ forme
wyparcia, nadmiernej samokontroli, zaprzeczania, unikania, odraczania lub sthumienia.

Cel warsztatow:
» poszerzenie wiedzy na temat rozwoju emocjonalnego dziecka;
zrozumienie genezy trudnych emocji tj. zto$¢, gniew, agresja;
» rodzic zdobywajac wiedzg na temat emocji, wie jak pomoc dzieciom, by radzity sobie
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z wlasnymi uczuciami.

Termin 19.02.2013 godz. 17.00 — 18.30.

4. O wyznaczaniu granic. Dlaczego sa takie wazne?

Dzieci cheg - 1 potrzebuja- rozumie¢ reguly rzadzace ich $wiatem. Chca wiedzie¢
czego si¢ od nich oczekuje, jakie sg ich relacje z innymi ludzmi, jak daleko moga si¢ posunaé
oraz co si¢ dzieje, kiedy posung si¢ za daleko. W miare¢ dorastania potrzebuja sposobu, by
pozna¢ swoje rosngce umiejetnosci i mozliwosci. Granice odgrywajg istotng role w procesie
uczenia si¢ 1 odkrywania §wiata, jednak lekcje przekazywane dzieciom przez rodzicoOw moga
tatwo ulec znieksztalceniu, jesli wysylane przez nich sygnaty pozbawione sg konsekwencji.

Cel warsztatow:

Uczestnik rozumie:

» dlaczego warto wytyczac dzieciom granice;
jak granice pomagajg dzieciom w odkrywaniu $wiata;
w jaki sposob granice okreslajg Sciezke akceptowanych zachowan;
w jaki sposob granice okreslajg zwigzki z ludzmi;
w jaki sposob granice dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa,
jakie sa rodzaje wytyczanych granic i jakich nalezy unikaé, aby nie krzywdzi¢
dziecka;
metafore ,, granice sg jak ogrodnicze tyczki, wspomagajace wzrost”.
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Termin 5.03.2013 godz. 17.00 — 18.30.

5. Rodzinne spotkanie ,, Blisko Dziecka”.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jest systemem ¢wiczen-relacji opartych na
tworczym wykorzystaniu ruchu w bliskim kontakcie fizycznym (dotyk) sprzyjajacym
tworzeniu wigzi emocjonalnych, kontaktow spotecznych oraz poczucia bezpieczenstwa.

Za pomoca ruchu w przyjaznej atmosferze zabawy dzieci bgda mialy okazje rozwijaé
Swiadomos¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, umiejetnos¢ nawiazywania kontaktu z innymi
oraz zdolno$¢ do wspotpracy, a takze umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami.
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Korzysci dla uczestnikéw (cel warsztatu):

Co zyskuje dziecko?
Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do siebie oraz grupy.
Lepszy kontakt z rodzicem.
Uczy si¢ jak mozna uzywac sity bez agres;ji.
Nabiera zaufania do swoich mozliwosci.
Ksztaltuje poczucie swojej wartosci.
Uczy si¢ jak wspoldziata¢ z rodzicem.
Nabiera umiejg¢tnosci kontrolowania swojego ciala, a co za tym idzie takze sfery
emocji oraz form kontaktow spotecznych.

Co zyskuje rodzic?
Rozwija swojg tworczos¢ 1 spontaniczno$¢ w dzialaniu.
Lepszy kontakt z dzieckiem.
Poszerza swojg $wiadomos$¢ na temat funkcjonowania swojego dziecka oraz siebie
jako rodzica.
Rozwija umiejetnos¢ tworczego ksztaltowania wiezi z dzieckiem.
Uczy si¢ jak pomaga¢ dziecku w trudnosciach emocjonalnych.
Uczy si¢ jak pomaga¢ dziecku wchodzi¢ w relacje z innymi.
Rozwija umiejetnos¢ tworczej 1 spontanicznej zabawy.

Termin 19.03.2013. godz. 16.30- 17.30.

Warsztaty opracowata oraz poprowadzi

mgr Tatiana Smok — psycholog.

Zapisu mozna dokona¢ u Pani Dyrektor Elzbiety Krawczyk lub bezposrednio
u Tatiany Smok oraz drogg mailowa na adres tatiana.smok@wp.pl

Mozna zapisywac si¢ na caty cykl oraz na pojedyncze warsztaty.

DROGI RODZICU PRZEMYSL TEMATYKE SPOTKAN I ZGLOS SIE
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Z pozdrowieniami

Tatiana Smok ©


mailto:tatiana.smok@wp.pl

